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Medizinische Ausbildungen 

• Schulmedizinische Grundlagen 
• Studium Westliche Naturheilkunde (TEN) 
• Studium Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
• Praktikum am Municipal Hospital of Chinese Medicine in 

Kunming, China 
• Vedalogie 
• Ganzheitliche Augenheilkunde 
• Iridologie 
• diverse Weiterbildungen (Medizin, Physik, Mathematik, 

Informationstherapie)

Spezialisierungen 

• Ganzheitliche Augenheilkunde 
• Schmerztherapie 
• Allergien / Heuschnupfen 
• Burnout 
• degenerative Erkrankungen 
• Sportmedizin 
• Präventiv-Medizin

Beruflicher Werdegang 

• Handelsschule, kaufmännische Grundausbildung 
• zehn Jahre Betriebsdienst 
• insgesamt zwanzig Jahre Direktion 
• Geschäftsführung internationale Fachgruppe 
• Konzernverantwortlicher für Finazschulung, 

Controllingausbildung 
• Projektleiter: Controlling für Manager 
• Kaderschulung

Erholung in der heissen Altstadt 
von Ciutadella, nach einer 20-

stündigen, stürmischen 
Überfahrt unter Segel von 
Barcelona nach Ciutadella, 

Menorca 
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Mein beruflicher Werdegang, sowohl medizinisch als auch nicht-medizinisch, erlaubt es mir, 
Zusammenhänge zwischen Lebenssituationen und gesundheitlichen Problemen zu erkennen und 
zu verstehen: sowohl im Privat- aus auch im Berufsleben.

Dank eigenen lehrreichen Erfahrungen darf ich z.B. behaupten, zu wissen

• was Mobbing im Alltag bedeutet 
• wie sich ein Burnout für die Betroffenen anfühlt und 
• welche Folgeprobleme ein Burnout mit sich bringen kann, beruflich als auch privat

Erfahrung wird Wissen 

In meiner Praxis stehe ich Ihnen mit Rat und Tat zur Verfügung. Als Therapeut und Begleiter 
(neudeutsch: Coach) in schwierigen Lebenssituationen.

Termine nach Vereinbarung

Bitte rufen Sie mich an:  061 301 71 35
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